
Aluno(a): ______________________________________     Professor(a):_________________ 

A IMPORTÂNCIA DE CADA SISTEMA 
Leia o texto e responda às perguntas sobre a importância 

dos sistemas do corpo humano. 
 

O corpo humano é uma máquina complexa, onde 
cada sistema desempenha um papel vital. 

O sistema circulatório mantém as células 
nutridas e oxigenadas. 

O sistema digestivo transforma os alimentos em 
energia.  

O sistema respiratório fornece oxigênio para o 
sangue. 

O sistema nervoso coordena as funções do corpo. 

E o sistema esquelético dá suporte e proteção aos órgãos internos. 
 

1. Por que o sistema circulatório é importante? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

2. O que o sistema digestivo faz com os alimentos? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

3. Complete: 

O sistema _____________________________ fornece oxigênio para o sangue. 
 

4. Qual a função do sistema nervoso? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
 

5. Explique a importância do sistema esquelético para o corpo humano. 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 
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