Aluno(a): Professor(a):
Escreva em cada espago um alimento que voceé goste.
Depois, pergunte para um adulto se € um alimento

saudavel ou nao saudavel e marque a bolinha
de acordo com a legenda.

‘ Saudavel ‘ Nao saudavel

O O O O O
O O O O O

Agora, vamos analisar:

‘ Menos do que 5: Cuidado! Vocé precisa melhorar a sua alimentacao.

‘ De 5 a 7: Estaido bem! Continue experimentando sempre novos alimentos
saudaveis.

‘ De 7 a 10: Parabéns! Sua alimentacao esta boa!




