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Clirmemiocaa Dowuddnral

E muito importante criancas se
alimentem bem, consumindo alimentos
ricos em vitaminas, minerais e nutrientes.

Comer frutas, verduras, legumes, carnes, e
cereais € essencial para o crescimento e
para manter o corpo saudavel e forte.

Quando nos alimentamos de forma
saudavel, temos mais energia para brincar,
estudar e nos divertir.

Além disso, € importante evitar alimentos
com muito agucar, gordura e sal, pois eles
podem fazer mal ao nosso corpo e saude.

1. Por que é importante que as criangas comam alimentos saudaveis?
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2. Quais sao os tipos de alimentos que ajudam no crescimento e saude das criangas?
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3. Cite dois exemplos de alimentos que devemos evitar consumir em grande
quantidade e explique por qué.

4. O que acontece com o corpo quando comemos de forma saudavel?
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5. Vocé prefere comer frutas ou doces? Por qué?
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